4. Von Kinheim Mosel aufwirts durch
das Herzstiick der Mittelmosel
nach Bernkastel (mit Erweiterung bis Minheim)

Start in Kinheim
Gesamtstrecke 32 km

Kinheim - iiber die Briicke nach Kindel, von dort aus haben
Sie die Moglichkeit entlang der Mosel nach Losnich, Erden,
Rachtig bis nach

Zeltingen 9 km zu fahren, weiter tiber den ausgebauten
Radweg an der Mosel bis zur Briicke in Wehlen. Immer
geradeaus durch Graach und anschlieflend die Standspur
moselseitig benutzen nach

Bernkastel 16 km weiter {iber die Briicke nach

Kues jetzt moselabwirts auf dem Uferradweg nach
Webhlen, entlang des Radweges bis zur Zeltinger Briicke, nach
200 m links zum Kloster Machern (Einkehrmoglichkeit im
Restaurant) weiterfahren bis

Urzig 26 km - nach ca. 1,5 km am linken Straflenrand das

romische Kelterbecken weiter nach Kinheim 32 km

Erweiterungsmoglichkeit fiir gut trainierte Radfahrer bis
Minheim und zuriick zzgl. 33 km - Gesamtstrecke 65 km

ab Bernkastel rechte Moselseite und Radweg an der Mosel
benutzen durch Andel, Miilheim und Brauneberg nach
Filzen 8 km weiter nach

Wintrich iiber den Marktplatz, rechts ab in Richtung Piesport,
rechte Standspur benutzen bis zur Minheimer Briicke, diese
tiberqueren (zur Linken die Moselloreley), bis nach
Minheim 18 km - anschlieflend auf der linken Moselseite
weiter moselabwirts nach

Kesten 23 km und weiter auf dem Radweg nach

Lieser 29 km (linke Seite Schloss Lieser) weiter auf dem
Radweg am Moselufer bis Kues 33 km

weiter ... siehe Beschreibung am Anfang ab Kues

5. Der Maare-Mosel-Radweg

Start in Daun
Gesamtstrecke 55 km

Wo einst die Dampflok schnaufte...

Eine Eisenbahnstrecke wurde zum idyllischen Radweg:
Zwischen Daun in der Eifel und Bernkastel-Kues an der
Mosel, einer Strecke von 55 km Linge, fahren seit einigen
Jahren anstelle von Eisenbahnziigen Radfahrer und Inline-
Skater. Wanderer nutzen den perfekt ausgebauten, durch eine
herrliche Landschaft fiihrenden Radweg als Wanderstrecke.
Der Radweg ist mit seinen gelegentlichen Steigungen von max.
2,5 % auch fiir wenig trainierte Radfahrer und Kinder geeignet.
Wer per Fahrrad zwischen der Vulkaneifel und der Mosel
hin und her radeln will, dem ist der Radweg unbedingt zu
empfehlen. Eine Fahrt auf dem Maare-Mosel-Radweg ist
eine Fahrt durch eine beeindruckende und reizvolle Gegend,
auf der man tiber Viadukte, Briicken und durch ehemalige
Eisenbahntunnel mit einzigartigen Fledermauskolonien
gefithrt wird.

Von der eher rauen Vulkaneifel fithrt der Radweg von Daun
aus vorbei an den berithmten Dauner Maaren mit ihrer
fast unheimlichen Stille, und am Windsborn, dem einzigen
Bergkratersee nordlich der Alpen, hinab in das Wittlicher
Tal mit seinen ganz anderen Landschaftsformen. Vorbei
an den Weinbergen geht es in die Stadt Wittlich. Hier ist
eine Schleife ausgeschildert, die unter dem Motto ,,Mitten
drin statt dran vorbei“ durch die Altstadt fithrt. Das Flair
der Innenstadt mit seinen reizvollen Straflencafes laden zur
Starkung, Erholung und zum Verweilen ein. Von Wittlich
aus bis zur Mosel sind es nun nur noch einige Kilometer.
Einen besonderen Service fiir Radfahrer gibt es ab der
Bushaltestelle an der Kreissparkasse Zeltingen, oder ab dem
Forum Bernkastel-Kues. Mit dem Radlerbus fahren Sie in
die Eifel nach Daun. Von hier aus kann nun die Abfahrt in

das Moseltal beginnen.

Informationen tiber den Fahrplan des Radelbusses
nach Daun erhalten Sie in der

Tourist-Information Kinheim
Tel.: 065 32 -3444

oder tiber Telefon-Hotline: 01805 - 723 287

oder iiber www.regio-radler.de

Sitzplatzreservierung nur iiber Internet moglich.

Fahrradverleih:

Fahrrad-Ferienland
Respo GmbH Warscheid
Hauptstra3e 70 - 54492 Losnich
Tel.: 0 65 32 - 95 46 65

Tourist-Information Krov
Moselweinstrafle 35 - 54536 krov
Tel.: 06541 - 94 86

Bernd Camphausen
In den Hupen 6 - 56841 Traben-Trarbach/Wolf
Tel.: 06541 - 3276
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1. ,,Rotkdppchen -Tour“ fiir Kids

Ausgangspunkt: Kindel-Briicke in Richtung Traben-Trarbach
Gesamtlinge: ca. 12 km

Die Rotkippchen-Tour fithrt vorbei am Krover Felssturz
von 1992 (der Fels wurde wegen Felssturzgefahr gesprengt)
nach Wolf, auf der gegeniiberliegenden Moselseite liegt der
Weinort Krov, bekannt durch seine Weine, besonders durch
die Weinlage ,,Krover Nacktarsch®

Und schon sind die ersten Hauser von Wolf (ein Stadtteil
von Traben-Trarbach) zu sehen. Der Weg fithrt am
Campingplatz vorbei.

Suchen Sie sich Thren Weg durch den alten Ortskern mit
vielen romantischen Winkeln, dem Spitzhauschen und der
Figur vom Wolf und dem Rotképpchen vor dem Gasthaus
Wolfshof. Weiter geht’s links tiber die Briicke in Richtung
Krév. Es lohnt sich den Weg durch den Ort zu nehmen.
Weiter durch den Ort in Richtung Kinheimer Strafie,
oder auf dem Radweg entlang der Mosel und durch die

Weinberge nach Kinheim. Die Rotkdppchen-Tour wird mit

einem schonen Blick auf Kinheim und ins Moseltal belohnt.

2. Von Kinheim durch das
Mosel- und Alftal

Start in Kinheim
Gesamtstrecke 65 km

Kinheim in Richtung Urzig fahren, nach ca. 1 km am
Stralenrand erreichen Sie das romische Kelterbecken,
weiter bis

I"Jrzig 5 km - die Strale hoch zur Urziger Hohe, rechts
abbiegen iiber den niederen Bergsattel nach

Kinderbeuern - dort ab Dorfeingang, neben dem Friedhof,
rechts auf dem Radweg nach

Bengel (ausgeschildert),

auf der rechten Straflenseite Klostermiihle mit StraufSenfarm
(Einkehrmoglichkeit im Café) an der Abbiegung nach
Springiersbach, anschlielend zum Kloster Springiers-
bach 16,5 km, weiter zur B 49, Radweg und teilweise
Bundesstrasse nach

Alf - in Alf tiber die Alftalbriicke rechts in Richtung Zell-
Kaimt, die Zeller Briicke iiberqueren, weiter bis

Briedel

Alternativ tiber die Doppelstockbriicke nach

Bullay weiter durch Zell-Merl nach

Zell und wieder weiter nach

Briedel von hier gehts {iber

Piinderich 40 km

auf dem Radweg durch die Weinberge weiter Richtung Reiler
Briicke, an der Briicke direkt links durch die Weinberge
nach Burg weiter nach

Enkirch 49 km durch

Trarbach iiber

Wolf zuriick an der Mosel entlang auf dem Radweg nach
Kindel tiber die Briicke zuriick nach

Kinheim 65 km

3. Von Kinheim Mosel abwirts
entlang der Mittelmosel nach Cochem

Start in Kinheim
Gesamtstrecke 61 km

Kinheim auf dem Radweg durch die Weinberge nach

Kro6v - 2 km weiter bis

Rissbach (ziigig und aufmerksam fahren, aufgrund der
Topographie ein Gefahrenpunkt), bis nach

Traben 8 km - vor der Tankstelle rechts abbiegen, den
Radweg entlang nach Kévenig

und weiter nach Reil - Radweg weiter unterhalb der
Marienburg bis Zell-Alf

oder iiber die Briicke zur rechten Moselseite nach
Trarbach, hinter der Briicke links abbiegen und auf dem
Radweg entlang der Mosel vorbei an Enkirch und Burg nach
Piinderich 21 km

Radweg verlassen und mit der Fihre iibersetzen - andernfalls
Fahre in Briedel (nachster Ort flussabwarts) benutzen, weiter
radeln tiber den niederen Bergsattel (typischer Umlaufberg,
Besonderheit an der Mosel) zur B 53

an der Zeller Briicke links abbiegen und weiter auf dem
Radweg Richtung Alf

Abstecher und Alternative fiir ,,Guttrainierte“ und
Mountain-Biker:

Vom Bergsattel hoch zur Marienburg, weiter auf befestigtem
Wirtschaftsweg zum Prinzenkopf, zum 18 m hohen
Prinzenkopfturm von dem man 4x die Mosel sehen kann,
durch Waldwege abwirts nach

Alf weiter entlang der Mosel nach

St. Aldegund 29 km von hier weiter nach

Bremm - (auf der gegeniiberliegenden Moselseite Ruine

Kloster Stuben) durch

Eller und weiter nach Ediger 38 km
wieder weiter nach

Senhals und iiber die Briicke nach Senheim 42 km

Von Senheim weiter auf der Standspur und ab

Mesenich durch den Campingplatz, anschlieflend iiber
Weinbergswege nach

Briedern, weiter auf dem Randstreifen nach

Beilstein 48 km (sehr sehenswert) weiter nach

Fankel 53 km

Ortseingang rechts durch die Dorfstrafle, dann weiter
moselabwirts nach

Bruttig 54 km

weiter der Mosel entlang nach

Cochem 61 km

Riicktransport mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
(Fahrpldne beachten)
Per Bahn ab Cochem iiber Bullay
(umsteigen in Moselweinbahn) bis Traben, weiter mit
dem Rad nach Kinheim 8 km
Per Bahn ab Cochem bis Urziger Bahnhof,
den Berg runter bis Urzig weiter mit dem Rad nach
Kinheim 7 km
Mit dem Radelbus (Fahrpline beachten)

Sie konnen die einzelnen Verkehrsmittel miteinander
kombinieren. Selbstverstindlich koénnen Sie an jedem

beliebigen Punkt die Heimfahrt antreten.



